DOCUMENTO CONFIDENCIAL

ESTUDO PORTUGUES DE Nr. de utente SNS

HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR

Inquérito adaptado de “Simon Broome Heart Research Trust” Nr. de processo EPHF

Nr. da familia EPHF
Data da referenciacdo / /

I Identificacdo do participante caso-index familiar* A PREENCHER PELO INSA

Nome

* Preencher apenas se o

- *
participante for um FAMILIAR Nome do caso-index

Grau de parentesco*

Data de nascimento / / Estado civil solteiro

Morada
Telefone Email
Naturalidade Naturalidade do pai/mae

Origem étnica caucasiana asiatica africana outra

Il. Identificagdo do médico assistente
Nome Email
Local de trabalho

Morada

casado/unido de facto

EPHF

Estudo Portugués de
Hipercolesterolemia Familiar

SERVICO NACIONAL
DE SAUDE

instivto_Nacional de Saude

Doutor Ricardo Jorge

OIsN

Sexo M F

divorciado/separado viuvo NS/NR

Servico

Telefone

I1I. Critérios para admissdo no estudo (ver PDF “Critérios de inclusdo e de exclusdo EPHF")

Critérios "Simon Broome”

FH possivel FH confirmada FH provavel (score 6-8)

IV. Historia clinica do participante (assinale tudo o que for relevante)

Critérios DLCN “Dutch Lipid Clinic Network”

Nr. de pontos

FH confirmada (score >8)

Valores antes de tratamento | Data / / Exame objetivo | Data / /
CT (mg/dL) c-LDL(mg/dl) c-HDL (mg/dl) TG (mg/dL) Xantomas tendinosos Outros
sim n3o xantelasma xantomas eruptivos

APOB (mg/dl)  APOAL (mg/dl) Lp(a) (mg/dL)  Lp(a) (mmol/L)

arco corneano arco corneano <45 anos

Lipaemia retinalis

Outras causas secundarias / comorbilidades

presente ausente NS/NR idade diagn presente ausente NS/NR idade diagn.

Angina Aneurisma aorta
EAM Claudicagéo / DAP
Angioplastia / Bypass AT/ AVC

Placas carotidas Diabetes

Estenose aortica Hipertensdo

presente ausente NS/NR idade diagn.
Proteinuria
Hipotiroidismo
Doenca renal
Sindrome nefrotica
HIV/SIDA / Inibs. da protease

V. Consulta mais recente do participante | Data da consulta / /
Tratamento sim ndo | Data / / Pressao Arterial Dados antropométricos
CT(mg/d) c-LDL(mg/d) c-HDL(mg/d) TG (mg/d) APOB (mg/dl) APOAL (mg/dl) Lp(a) (mmol/L) Sistole (mmHg)  Diastole (mmHg) Altura (m) Peso kg)  IMC (kg/m?)
Tratamento Hipolipemiante atual Habitos tabagicos e estilo de vida
tipo dose data de inicio . nr. anos que
o . E fumador? unid. magos/ano deixou de fumar
Estanois / Fitoesterois . :
. nao NS/ NR sim ex-fumador
Omega 3
Nutracéuticos Bebe alcool? nr. unid./semana
Estatina ndo NS/ NR sim
Ezetimiba
Resinas Pratica atividade fisica? nr. vezes/semana  Que tipo de atividade?
Fibratos nao NS/ NR sim
Inibidor de PCSK9
LDL aférese Outros tratamentos
Outro 1 dieta AD orais / aGLP1 in;. insulina insulina e AD orais
Outro 2 Outro ndo indicado

s REPUBLICA Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge, I.P.
% PORTUGUESA |y padre Cruz, 1649-016 Lisboa

SAUDE telf. +351 217 519 200

Portugal
fax: +351 217 526 400

www.insa.pt

info@ insa.min-saude.pt
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VI. Histdria familiar (preenchimento obrigatério se o participante for caso-index)

Grau de Data de Idade de Idade Causa
parentesco :nascimento Patologias / caracteristicas diagnést.: Parametros bioquimicos Estado na morte : de morte

PAI colesterol elevado
. e Col. Total (mg/di) )
Iniciais triglicéridos elevados Vivo
c-LDL (mg/dy )
EAM C-HDL (mo/a falecido
outra DCV N NS / NR
Triglicéridos (mg/dl
presenca de xantomas
MAE colesterol elevado
e o Col. Total (mgrdy )
Iniciais triglicéridos elevados vivo
c-LDL (mgrdb )
EAM -HDL (ma/a falecido
outra DCV . ’.ng NS/ NR
Triglicéridos (mg/dy
presenca de xantomas
Escolha um colesterol elevado
L L Col. Total (mg/dy .
Iniciais triglicéridos elevados -LDL (ma/d) vivo
EAM -HDL :ng " falecido
outra DCV . '.ng NS/ NR
M F Triglicéridos (mg/dl
presencga de xantomas
Escolha um colesterol elevado
. e Col. Total (mg/dy .
Iniciais triglicéridos elevados Vvivo
c-LDL (mg/dy )
EAM C-HDL (ma/e falecido
outra DCV o NS / NR
M F Triglicéridos (mg/dl
presenca de xantomas
Escolha um colesterol elevado
L o Col. Total (mg/dy )
Iniciais triglicéridos elevados vivo
c-LDL (mg/dy .
EAM -HDL (ma/a falecido
outra DCV o m NS/ NR
M F Triglicéridos (mg/dl
presenca de xantomas
Escolha um colesterol elevado
L L Col. Total (mg/dy .
Iniciais triglicéridos elevados vivo
c-LDL (mg/dy )
EAM -HDL (ma/a falecido
outra DCV o NS / NR
M F Triglicéridos (mg/dl
presencga de xantomas
Escolha um colesterol elevado
. e Col. Total (mg/dy )
Iniciais triglicéridos elevados Vvivo
c-LDL (mg/dh .
EAM C-HDL ma falecido
outra DCV L '.ng NS/ NR
M F Triglicéridos (mg/dl
presencga de xantomas
Escolha um colesterol elevado
. e Col. Total (mg/dy .
Iniciais triglicéridos elevados Vivo
c-LDL (mg/dy )
EAM -HDL (ma/a falecido
outra DCV o NS / NR
M F Triglicéridos (mg/dl
presenca de xantomas
Escolha um colesterol elevado
L L Col. Total (mg/di) .
Iniciais triglicéridos elevados vivo
c-LDL (mgr/db )
EAM C-HDL (ma/a falecido
outra DCV o m NS/ NR
M F Triglicéridos (mg/dy
presenca de xantomas
Escolha um colesterol elevado
L L Col. Total (mg/dy) .
Iniciais triglicéridos elevados -LDL (ma/d) vivo
EAM -HDL [ng o falecido
outra DCV o '.ng NS / NR
M F Triglicéridos (mg/dl

VII. Observagdes

presenca de xantomas
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